
LUNEDI’ VASCHINO CORSIA 1 CORSIA 2 CORSIA 3 CORSIA 4 
8.30      
8.45      
9.00      
9.15      
9.30 AGYM AGYM  

ALTA 
   

9.45    
10.00    
10.15 AGYM AGYM  

ALTA 
   

10.30   CORSO 
NUOTO 10.45   

11.00     
11.15      
11.30      
11.45      
12.00      
12.15      
12.30      
12.45      
13.00      
13.15      
13.30 AGYM 

STRONG 
AGYM  
ALTA 

   
13.45    
14.00    
14.15      
14.30      
14.45      
15.00      
15.15      
15.30      
15.45      
16.00      
16.15      
16.30  LIV 0   LIV 2/3 
16.45    
17.00    
17.15 ACQUATICITA’  PROPAGANDA  
17.30  
17.45  
18.00  BIKE 
18.15  
18.30    ADULTI BASE 
18.45 AGYM    
19.00    
19.15     
19.30    MASTER 
19.45    
20.00    
20.15    
20.30    
20.45    
21.00    

 

  



MARTEDI’ VASCHINO CORSIA 1 CORSIA 2 CORSIA 3 CORSIA 4 
8.30      
8.45      
9.00      
9.15      
9.30 AGYM AGYM 

ALTA 
   

9.45    
10.00    
10.15 AGYM AGYM 

ALTA 
   

10.30    
10.45    
11.00      
11.15      
11.30      
11.45      
12.00      
12.15      
12.30      
12.45      
13.00      
13.15  BIKE    
13.30     
13.45     
14.00      
14.15      
14.30      
14.45      
15.00      
15.15      
15.30      
15.45      
16.00      
16.15      
16.30      
16.45      
17.00      
17.15   PROPAGANDA 
17.30   
17.45   
18.00   
18.15   
18.30 AGYM 

STRONG 
  MASTER 

18.45   
19.00   
19.15  BIKE  
19.30  ADULTI 

AVANZATO 19.45  
20.00     
20.15      
20.30      
20.45      
21.00      

  



MERCOLEDI’ VASCHINO CORSIA 1 CORSIA 2 CORSIA 3 CORSIA 4 
8.30      
8.45      
9.00      
9.15      
9.30 AGYM AGYM 

ALTA 
   

9.45    
10.00    
10.15 AGYM AGYM 

ALTA 
   

10.30   CORSO 
NUOTO 10.45   

11.00     CORSO 
NUOTO 11.15     

11.30     
11.45      
12.00      
12.15      
12.30      
12.45      
13.00      
13.15      
13.30 AGYM AGYM 

 ALTA 
   

13.45    
14.00    
14.15      
14.30      
14.45      
15.00      
15.15      
15.30      
15.45      
16.00      
16.15      
16.30      
16.45  NO, NUOTO LIBERO DALLE 17.15 ALLE 18.30 ↓ 
17.00  
17.15  LIV 0 PROPAGADA 
17.30  
17.45  
18.00  BIKE 
18.15  
18.30    ADULTI BASE 
18.45 AGYM    
19.00    
19.15     
19.30    MASTER 

 19.45    
20.00    
20.15    
20.30    
20.45    
21.00    

 

  



GIOVEDI’ VASCHINO CORSIA 1 CORSIA 2 CORSIA 3 CORSIA 4 
8.30      
8.45      
9.00      
9.15      
9.30 AGYM AGYM 

ALTA 
   

9.45    
10.00    
10.15 AGYM AGYM 

ALTA 
   

10.30    
10.45   CORSO 

NUOTO 11.00     
11.15      
11.30      
11.45      
12.00      
12.15      
12.30      
12.45      
13.00      
13.15 POWER 

CIRCUIT 
POWER 
CIRCUIT 

   
13.30    
13.45    
14.00      
14.15      
14.30      
14.45      
15.00      
15.15      
15.30      
15.45      
16.00      
16.15      
16.30 ACQUATICITA’ LIV 1   LIV 0 
16.45   
17.00 NO, NUOTO LIBERO DALLE 

17.15 ALLE 18.00 ↓ 
17.15  LIV 1 LIV 3 PROPAGANDA 
17.30  
17.45  

18.00    
18.15    
18.30 AGYM   MASTER 
18.45   
19.00   
19.15  BIKE  
19.30  ADULTI 

AVANZATO 19.45  
20.00     
20.15      
20.30      
20.45      
21.00      
  



VENERDI’ VASCHINO CORSIA 1 CORSIA 2 CORSIA 3 CORSIA 4 
8.30      
8.45      
9.00      
9.15      
9.30      
9.45      
10.00      
10.15 AGYM AGYM 

ALTA 
   

10.30    
10.45    
11.00      
11.15      
11.30      
11.45      
12.00      
12.15      
12.30      
12.45      
13.00      
13.15      
13.30 AGYM AGYM 

ALTA 
   

13.45    
14.00    
14.15      
14.30      
14.45      
15.00      
15.15      
15.30      
15.45      
16.00      
16.15      
16.30     LIV 3 
16.45  NO, NUOTO LIBERO DALLE 17.15 ALLE 18.00 ↓ 
17.00  
17.15  LIV 0/1 PROPAGANDA 
17.30  
17.45  
18.00   
18.15   
18.30   
18.45      
19.00      
19.15      
19.30      
19.45      
20.00      
20.15      
20.30      
20.45      
21.00      

 

  



SABATO VASCHINO CORSIA 1 CORSIA 2 CORSIA 3 CORSIA 4 
8.30      
8.45      
9.00      
9.15      
9.30      
9.45      
10.00      
10.15 ACQUATICITA’ LIV 0  LIV 2 LIV 1 
10.30  
10.45  
11.00 PRIME BOLLE BIKE   LIV 0 
11.15   
11.30   
11.45      
12.00      
12.15      
12.30      
12.45      
13.00      
13.15      
13.30      
13.45      
14.00      
14.15      
14.30      
14.45      
15.00      

 

  



DOMENICA VASCHINO CORSIA 1 CORSIA 2 CORSIA 3 CORSIA 4 
8.30      
8.45      
9.00      
9.15      
9.30      
9.45      
10.00      
10.15      
10.30      
10.45      
11.00      
11.15      
11.30      
11.45      
12.00      
12.15      
12.30      
12.45      
13.00      

 


